
　妊娠届出時（母子健康手帳交付時）から地区担

当の保健師が面談し、妊娠期から産後・育児期を

通して、親子の成長に寄り添いながら、伴走的支援

に取り組んでいます。

　妊娠中は、電話相談や面談・訪問、パパママ教

室の開催などを行い、健康管理や出産前後の不安

や悩みの相談に応じています。

　また、乳幼児期には、市保健センターで実施する

健康診査や離乳食相談の機会を活用し、救急講

習や絵本の読み聞かせを行うなど、必要なタイミン

グに必要な子育て情報を届けています。

　救急講習では美馬市消防本部の救命救急士が生

後２～３か月頃の乳児の保護者を対象に、乳幼児期

の事故防止対策や救命措置の講座を行っています。

　また、ボランティアが、親子一組ずつに絵本の読み

聞かせ（ブックスタート）を行い、絵本を通じた子育

ての大切さを伝えています。

　育児に関する不安や悩み、家庭環境、不登校、こ

どもの発達が気になるなど、子育て家庭のそれぞれ

の悩みや問題に家庭児童相談員と母子･父子自立

支援員等が寄り添い、相談に応じ、必要な支援に

つなげています。ヤングケアラー、ひとり親家庭への

支援にも取り組んでいます。

美馬市こども家庭センター
美馬市役所南舘２階（８番窓口）
子どもすこやか課内
電話０８８３－５２－２３３３
E-mail：katei@mima.i-tokushima.jp
開庁時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝・年末年始を除く）
令和6年12月28日（土）から令和7年1月5日（日）は閉庁
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妊産婦やこども・保護者への
一体的な支援を実施

美馬市

美しく駆ける 活躍都市 美馬
～住み続けたいまちをめざして～

　未来を担う子どもたちの健やかな成長を
支え、すべての子育て家庭が安心して楽し
く、充実した生活を送ることができる「子育
てしやすいまち」を実感してもらえるまちづ
くりを目指しています。
　子育て支援の制度や様々な行政サービ
スなどを紹介した「美馬市子育て応援ブッ
ク」を作成し、子育て支援拠点や市役所窓
口などで配布しています。「みまっこ子育て
応援サイト」からもダウンロー
ドできますので、ぜひご活用
ください。

https://www.city.mima.lg.jp/kosodate/docs/4183.html

美馬市こども家庭センター
令和６年４月１日から美馬市こども家庭センターを開設しています。
こども家庭センターは、保健師、家庭児童相談員などの専門職が
妊娠や出産、子育てについてのさまざまな相談に応じています。

私たちの未来をはぐくもう
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　美馬市子育て支援センター「みらい」は『だれ

でも、いつでも、好きなときに』をコンセプトに、公園

のようなイメージでなるべく制約を設けないで子育

て家族のサポートを行っています。市の地域交流

センター「ミライズ」の2階にあることで買い物や、

図書館、市民サービスセンターの利用などと併用

して気軽に立ち寄れることも魅力になっています。

　また、週末や祝日でも利用でき、利用時間も19

時までと、子育て家族のさまざまなライフスタイルに

も対応しています。

　「みらい」では親子同士の交流、子育て情報の収

集、育児相談など、子育て家族に必要な支援を行っ

ています。季節の行事、お誕生会、リトミックなど多彩

なイベントも開催し、親子で楽しい時間を過ごしてい

ます。また、着なくなった服や、使わなくなったおも

ちゃ、用品などを利用者から預かり、季節ごとにリユー

ス会も実施するなど、子育て家族が集まる支援セン

ターならではの取り組みも行っています。

　今年5月から市内の中学生を対象にした新しい

試みがスタートしました。少子化で赤ちゃんと出会

う機会の少ない中学生のために「みらい」を利用

している0歳児の赤ちゃんとそのお母さんの協力で

「ふれあいDAY～プチ赤ちゃん授業～」が実現

しました。松尾センター長は「中学生の思春期の

ころに、赤ちゃんを抱っこして感じた経験や、子ども

が生まれてきたとき、親がどういう思いだったかをお

母さんとの交流から学んでほしい」と、ふれあい

DAYを企画した思いを話します。

　「みらい」にはファミリー･サポート･センターも併

設されており、提供会員の預かりも行われるなど、

日常の子育ての風景がここにはあります。「みら

い」の子育て支援を中心とした活動がさまざまな

世代をつなぎ、子育て支援センターの役割の可

能性を広げています。

だれでも、いつでも、
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ふれあいDAY
～プチ赤ちゃん授業～

ミュージックケア

[ふれあいDAY]　お母さんから赤ちゃんを抱っこさせてもらう中学生

絵本の読み聞かせ

リユース会

美馬ファミリー･サポート･センター

みらい
インスタグラム

利用料金 報酬

平日

土･日･祝日

500円

500円

900円

1,000円

美馬ファミリー･サポート･センターが
利用しやすくなりました

地域で子育てを支援するために、依頼会員（育児の援助
を受けたい人）と提供会員（育児の援助を行いたい人）
が会員登録をし、地域において育児の相互援助活動（有
償）を行う会員組織です。

依頼会員 提供会員
2024年4月から
補助金による
1時間当たりの
利用料金と報酬

ファミリー･サポート･センター

依頼会員提供会員

サポートの主な流れ
❶ファミサポへの
依頼・提供会員登録

❷依頼会員の援助申込
❸提供・依頼会員との
マッチング&調整

❹提供会員の援助活動

【利用についてのお問い合わせは】
美馬市脇町大字猪尻字西分116番地1
美馬市子育て支援センターみらい内
TEL 0883-53-1108
受付時間 10:00～18:00（土･日･祝日を除く）
※来所される場合は、事前に電話でご連絡ください。
※年末年始休館日：12/28～1/5

【利用についてのお問い合わせは】
美馬市子育て支援センターみらい
美馬市脇町大字猪尻字西分116番地1
TEL 0883-53-1108
受付時間 10:00～19:00（定休日：火曜）
年末年始休館日：12/29～1/3

美馬市子育て支援センター「みらい」 美馬市子育て支援センター「みらい」と美馬ファミリー･サポート･センターは地域と子育て家族をつなぐ拠点として、子どもたちの未来をはぐくんでいます。

私たちの未来をはぐくもう 2024年12月号


